INBJUDAN til AMC-traff AMC m

AMC-féreningen i Sverige

8-10 augusti 2008
Pa hotell Lingatan, Brastad (Vastkusten)

AMC-traffens tema:
"FAKTA OM AMC OCH UPPLEVELSER
AV ETT LIV MED DIAGNOSEN"

Lingatan Hotel & Conference, Brastad
(10 mil fran Goteborg — www.lingatan.se)

Arets programinnehall bjuder pa flera intressanta och givande
forelasningar och samtal for bade vuxna, ungdomar och barn,
diagnosbarare eller anhoriga — och framfor allt en rolig helg for
alla dar vi far mojlighet att traffas och utbyta erfarenheter.

Hotellet och omgivningarna (och vadret hoppas vi) bjuder in
till manga olika aktiviter saval ute som inne. Forutom fasta
programpunkter med foreldsningar sa blir det ocksa olika akti-
viteter under dagarna och kvallarna som ar anpassade for bar-
nen/ungdomarna. Det kommer att finnas ett antal assistenter
som hjalper till att ta hand om barnen/ungdomarna sa att for-
dldrar kan vara med pa foreldsningarna under l6rdagen. Pa
sondagen blir det en gemensam aktivitet som vi hoppas alla
ska tycka om.

SOk fonder och bidrag!

Foreningen soker varje ar bidrag till vara AMC-traffar, men det
blir allt svarare att fa bidrag till dessa fran fonder och stiftelser.
Darfor ar det viktigt att alla deltagare soker bidrag fran fonder
eller annan sponsring pa egen hand for att minska kostnader-
na. Vi behover allas hjadlp med detta. Vi kommer inom kort att
presentera hela traffens program pa var hemsida
(www.amcforeningen.se), vilket kan vara bra att bifoga till an-
sokan. Borja redan nu se 6ver vilka fonder du kan soka.

Vilka forelaser och
om vad?

» Om AMC-
diagnosen: Senaste
forskningen. Vilka typer
finns det? Hur uppstar
det? Vilka olika former
av behandling finns?
Overlakare Eva Kimber
vid Uppsala universitets-
sjukhus

» Doktorn kunde inte
riktigt laga mig. Barn
om sjukdom och funk-
tionshinder. H6r Chris-
tina Renlund beréatta
om barns beréttelser och
manga exempel pa vad
vi kan gora for att hjélpa.
» Vad innebé&r det att
leva med AMC: Ett per-
sonligt foredrag om hur
livet med AMC kan yttra
sig i vardagen. Hur fun-
gerar livet nu? Vice ord-
foérande i féreningen
Jenny Samuelsson,
verksam inom handi-
kappridning fér barn och
som sjalv borjade rida
som 3 aring i samtal
med barn och tonaringar
samt vuxna med AMC.
> Allt ar mojligt! Ett
personligt foredrag av
David Lega - diagnos-
béarare - som lyckats
med mycket av det han
gor oavsett om det &r
nagot inom det idrottsli-
ga eller annan typ av
karriar.

» Foraldrar till barn
med AMC - Foréldra-
skap pa lika villkor? En
foreldsning av Karin
Lega som &r psykolog
och Michael som &r
foraldrar till David Lega.

Vand!



Hotellet:

Hotellet ar val anpassat for handikappade och vi hade en uppskattad AMC-traff har 2001.
Det ar latt att ta sig fram med elrullstol 6verallt. Vid daligt vader sa har hotellet en egen in-
omhuspool. Lds mer pa hotellets hemsida; www.lingatan.se

Ekonomi:

Vi har forhandlat fram ett mycket férmanligt pris for tva dvernattningar med helpension:
e Helpension Vuxen i D-rum kostar 2 000 kr (galler dven egen assistent).
e Helpension Barn 4 — 14 ar kostar 1 200 kr (yngre barn gratis).

| priset ingar middag 8-9 aug samt frukost och lunch 9-10 aug.

Foreningen kommer att soka bidrag for lagret, men vi har i ar fatt manga negativa férhands-
besked. Detta gor att vi inte kan garantera att vi kan ge nagot ekonomiskt stod till deltagar-
na. Mer information om detta kommer under varen nar vi fatt in slutgiltiga svar fran alla. Vi
hoppas dnda att ni tar chansen att komma till en toppenfin anlaggning och en trevlig traff till
ett redan nu férmanligt pris.

AMC-foreningen halsar alla medlemmar
hjartligt valkomna till arets AMC-traff 2008!

Boka redan nu in helgen den 8-10 augusti och anmal er senast den 5/5. Var traff borjar pa
fredag eftermiddag kl. 15.00 och pagar till lunch pa séndagen (cirka kl. 14.00).

Anmalan kan ske redan nu till e Meddela antal vuxna/barn/assistent.

Annika Soderman som dven kan lamna e Alder pa barnen och ev. allergier/specialkost
mer information och svara péa fragor. samt speciella 6nskemal nar det galler rum
Skicka ett mejl eller ring: (badkar/dusch) etc.

E-post: annika@pilgrimer.se e Annika vill aven ha samtliga namn, adress, te-
Mobilnr: 070-259 57 41 lefon och ev. e-postadress.

Anmalningsavgiften (Vuxen 700 kr och barn 400 kr) satts in pa AMC-féreningens PlusGiro-
konto 50 91 24-4 senast den 1/6 (aterstaende summa senast 1/7). Ange "AMC-traff 2008”
och namn. [

Hall 6gonen pa var hemsida under varen dar vi kommer att ldgga ut mer info om lagret!


http://www.lingatan.se/
mailto:annika@pilgrimer.se

