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Inbjudan till AMC-tr3ff 2010!

Till alla medlemmar i AMC-
féreningen - barn och vuxna med
AMC och familjer!

Nar ses vi?
Helgen den 13-15 augusti 2010. Vi tréffas pa fredagen kl.
15.00 och reser hem pa séndag efter lunch kl. 14.00.

Var ska vi vara?

Vi bor, ater,
umgas och
konfererar pa
Herrfallet
Konferensan-
ldggning som
ligger 1,5 mil
s6der om Arboga, cirka 15 mil fran Stockholm. Herrfallet
ligger i ett naturskyddsomrade vid Hjalmaren med fina
omgivningar, badstrand och restaurang. Kost och logi blir i ar
nagot enklare jamfort med de senaste aren, men det
paverkar forstas priset positivt. Vi hoppas att manga har
mojlighet att delta! Anmalan gors pa bifogat anmalnings-
formular. For vagbeskrivning och mer info om Herrfallet
besok: www.herrfallet.se och all information om traffen finns
pa var egen hemsida www.amcforeningen.se

Vad hander pa AMC-traffen 20107

Vara traffar brukar vara uppskattade och vi gor allt for att
arets traff ska bli en hdjdare med en bra mix av nytta och
ndje! | bifogat program presenteras innehall upplagg. Vi
forsdker anpassa lekar och aktiviteter for alla aldersgrupper
och det finns manga mdéjligheter att umgas familjevis och lara
ka&nna nya vanner.

Programmet - Vilka berattar och om vad?
Christina Renlund ar psykolog och psyko-
terapeut med mangarig erfarenhet av
arbete med barn och unga med kronisk
sjukdom/funktionsnedsattning och deras
familjer. Hon har senast skrivit boken "Litet
(it " syskon" dar barn mellan tva och sex ar
berattar hur det ar att ha ett annorlunda syskon. Christina
forelaser och leder arbetet med att lata barnen géra egna

berattelsebocker.

Marie Eriksson ar ortopedingenjor vid
Olmed i Stockholm. Hon har en
magisterutbildning i Barn och ungdomars
hélsa, Kl och mangarig erfarenhet av
ortosforsorjning for barn och ungdomar.
Hon deltar i det kliniska arbetet och i

forskning vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Stockholm och har tillsammans med
sjukgymnast och medicine doktor Asa Bartonek skrivit en
bok "Ortoser for barn och ungdomar”.

Viktoria ”Vicki” Wedin &r elitidrottare i
sportskytte som vunnit brons i paraolympics
och blev varldsmastare i stdende luftgevar
ar 2006. Vicki har AMC och beréattar om sin
idrottskarriar, sina resor véarlden éver och
ger tips kring resande med hjalpmedel mm.
Vi som ar med pa traffen far ocksa
mojlighet att prova skytte.

Karin Schlyter ar socionom, mamma till
tre barn, farmor och har AMC. Hon
berattar om foraldraskap, om svarigheter
och mdjligheter och om manniskors
attityder. Karin jobbar som radgivare pa ett

brukarkooperativ och har ett féretag dar
hon férelaser och utbildar i olika fragor om funktionshinder.
Karin leder under helgen tva samtalsgrupper.

AMC-teamet pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus jobbar
tvarvetenskapligt med att behandla och planera insatser
for barn med artrogryphos (AMC). Nagra fran teamet
presenterar verksamheten och svarar pa fragor. Det kom-
mer dven en sjukgymnast som berattar mer om tréning for
vuxna med AMC.

Petra Palm arbetar som studie- och yrkesvagledare. Petra
ar mamma till tre barn, varav ett har AMC. Hon delar med
sig av sina erfarenheter om skolstart. Vilka rattigheter man
har, vad man ska ténka pa, olika méjligheter mm. Det finns
aven mojlighet att diskutera gymnasievalet.

Hur bor vi?

Vi bor i bekvama
sexbaddsstugor pa 62 m2
med tre sovrum och stor-
stuga med matplats. |
stora sovrummet finns tva
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sangar och i sovhytterna vaningssang med tva baddar.
Stugorna ar handikappanpassade och parkering finns direkt
utanfor stugan.

Vilken hjélp far vi med barnen?

Liksom tidigare ar far vi
hjalp av nagra engagerade
och duktiga medhjalpare-
/assistenter som tar hand
om barnen nar vuxna har
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forelasningar eller grupp-
diskussioner.

Daremellan ar det vanligt féraldraansvar som galler.

Vad ska vi ata?

2 : Vi brukar inte ga hungriga langa
stunder pa vara traffar — nagot som
galler aven i ar. Herrfallets restau-
rang utlovar god mat och fika dar-
emellan. Om du 6nskar specialkost

eller har nagon allergi meddelar du
detta i samband med anmalan. Under var vistelse far vi hel-
pension som inkluderar frukost, férmiddagsfika, lunch, efter-
middagsfika, middag och mailtidsdryck. Ovrig dryck (lask, vin
och 6l mm) finns, men ar nagot var och en bekostar sjalva.

Vad kostar det att vara med pa traffen?
Totalkostnaden for en familj beror pa antal och alders-
férdelning och bestar av kostnad fér boende (inkl séng-
linne/handduk) och mat.

Logi: En sexbaddsstuga kostar for hela helgen 2 280 kr (vi
lamnar stugan i ett "grovstadat” skick och Herrfallet ansvarar
for slutstaddning). Sanglinne och handdukar tillkommer fér 80
kr per person.

Kost: Helpension fér hela helgen kostar 830 kr fér en vuxen
(samt ungdom fran 13 ar), 470 kr for ett barn mellan 5-12 ar
och barn mellan 0-4 ar ater gratis.

Prisexempel kost & logi for helgen i en sexbaddsstuga (inkl
sanglinne/handduk/slutstadning):

2 vuxna och 2 barn 5-12 ar: 5200 kr

1 vuxen, 1 ungdom fr 13 ar, 1 barn 5-12 ar, 1 barn under 4 ar: 4730 kr
2 vuxna, ett barn 5-12 ar och ett barn 0-4 ar: 4730 kr

1 vuxen och 1 barn 5-12 ar: 3740 kr

1 vuxen: (ensam i en sexbaddsstuga) 3190 kr

Det finns tva satt att fa ner boendekostnaden om man ar
ensam eller en liten familj. 1) dela stuga med andra
2) bo i en tvabaddscampingstuga i omradet (1140 kr). OBS!

Ett enklare boende (ej handikappanpassat) med dusch/wc
i intilliggande byggnad. Ange i anmalan vad du/ni ar intres-
serade av, sa forsoker fa till en bra 10sning. Antalet
personer i stugan ska inte dverstiga antalet baddar
(undantag om man har ett litet barn som sover i medhavd
resesang).

Prisexempel kost & logi i tvabaddsstuga for helgen (inkl
sdnglinne/handduk/slutstadning):

1 vuxen i en 2-baddsstuga: 2050 kr
2 vuxna i en 2-baddsstuga: 2960 kr

Ansok om bidrag!

AMC-féreningen har som vanligt sokt bidrag fran olika
fonder, men annu inte fatt svar fran alla. Vi hoppas fa in
pengar som kan tacka kostnader fér vara kringaktiviteter.
Det blir daremot allt svarare att fa bidrag som tacker del av
kostnaden for deltagarna. Vi uppmanar darfor alla att séka
egna medel fran fonder och stiftelser for att minska sina
kostnader. Pa var hemsida www.amcforeningen.se finns
en del tips pa hur du gor och vilka fonder du kan vanda dig
till. Var ute i god tid! Om vi far mycket bidrag i ar kan vi
bidra med eventuellt dverskott till medlemmar som deltagit,
nar vi betalat vara kringkostnader for traffen. Forst i
sommar vet vi hur utfallet pa bidragssidan blir.

Nar och hur anmaler jag/mig oss?

Anmal dig/er senast den 1 juni 2010 genom att fylla i och
skicka in bifogat anmalningsformular. Dar framgar adress-
uppgifter mm. Samtidigt som du skickar in anmalan betalar
du/ni in anmalningsbeloppet senast den 1 juni pa AMC-
féreningens postgirokonto: 50 91 24-4.
Anmadlningsavgiften ar 2 000 kr per familj eller 1 000 kr
om anmalan galler en person. Glém inte att ange ert namn.
Anmalan ar bindande!

Slutbetalning ska ske senast den 1 juli. Vi meddelar
slutsumman nar vi tagit emot anmalan. Om du inte redan
betalat in medlemsavgiften ber vi dig géra detta sa snart
som mdjligt. Du maste vara medlem for att delta i traffen.
Se pa www.amcforeningen.se under rubriken "Bli medlem!”

Har du fragor gar det bra att ringa: Camilla Dahlberg, 08-
913475, 073-6319691 eller Camilla Bjork, 08-628 95 50,
070-779 82 09.

Vi hoppas att du och din familj kommer och ser verkligen
fram emot att ses!

Hijartligt vilkomna!



